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Indication sur I'étiquetage

Dioxyde de titane
Des nanoparticules dans
des médicaments courants

e choxyde de titane (TiO,) est une substance

(additif E171) utilisée comme pigment blanc

et opacifiant, Ilentre dans la composition des

nédicaments {excipient), en surface des com

primés ou dans les gélules, Utilisée depuis des
décennies, certe poudre €rait considénée comme
parfaitement inoffensive. Cependant, ure fraction
des particules qui la composent peuvent éere de
trés petice iaille, moins de 100 nanométres (nm),
ce sont des «nanopartxules s,

Des particules particuliéres

Les nanoparticules ne s¢ voient pas a Ieeil nu, i
méme au microscope classique, Pour donner un
ordre d'échelie, 2 milhiands de nanoparticules repre-
sentent ke méme volume gu'un grain de sable ! Du
fait de cette walle extrémement petite, 0es nano-
particules ont des proprietés speciales — physiques,
chimiques. biologigues — qu'elles ne présentent
pas 4 plus grande taille. Ce componement diffe-
rent explique gue Fon envisage d'éventuels dangers
dans le corps quand elles sont ingerées.

Chez 'animal, différentes études soulevent des
inquietudes. 1l apparait que Jes nanoparticules ne
sont pas €liminées mais qu'elles peuvent passer
les barrieres de la bouche et de Vintestin, gu'clies
se retrouvent dans différents organes (foie, rate,
glandes endocrines, etc.) et gu'elles peuvent avoir
un cffet inflammatoire et interagir aved le systéme
immunitaine. Cea ne constitue pas un danger averé
pour Phomme. Mais les incertitudes sont telles que
Fa 3o, par un arreté en cate du S mai 2017, exige que
la présence de nanomatéraux manufactures dans
les produits alimentaires soit mchquee. Cedd, afin de
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garantir une information Jovale aux consommargurs
et de Jeur permettre de choisir, s'ils le souhaitent,
des produits qui en sont dépourvas.

Une présence attestée

Duans cetie optique, Qe Chodsie a recherché la pr-
sence de nanoparticules dans trods spécialités parmi
les plus consommees et contenant du dioxvde de
titane dans fa liste des excipients. Celui-ci a &é
extrait des gélules de Doliprane 500 mg ainsi gue
des comprimes enrobés de Dafalgan 1 g et du
Spasfon, puis passé au microscope clectronkjue.
Resultat: le dioxyde de titane contient des nano-
particules dans des proportions variant entre 25 et
58 %. Certes, cela représente de tnes petites guan-
rités en mMasse. Certes, i est probable gue seule
une minorité de ces nanoparticules ingeérées soil
absorbée. Eren I'éat, il n'ya pas de réglementation
obligeant & mentionner la présence de ces nano-
particules. Il n‘empéche qu'elles sont présentes et
que fe portera ki connaissance des consommatenrs
fait partie de leur compléte information.

Utile ou futile?

Cette présence ablige A se poser la question de
V'intérét du dioxvde de titane dans Jes medicaments.
Sanofi, le fabrcant du Doliprane, nous indique qu'tl
sert d'opacifiant. Mais est-ce indispensable ? En
tout état de cause, le dioxyde de titane ne semble
pas irremplacable. Preuve en est: les gélules de
Doliprane de 500 mg ( jaune et bleu) en contiennent
mais pas cetles de 1 g (jaune et rouge). De méme,
les comprimeés de 1 g de Dafalgan en contieanent
mais pas ceux de SO0 mg.

A ce jour, plusicurs milliers de spécialités intégrent
du dioxyde de titane dans lequel fa peésence d'une
fraction nanoparticulaire est plus que probable. Si
cela ne fournit pas un motl suffisant poar inter-
rompre un traitement, on peat, guand on a le
choix. opter pour des médicaments gui en sont
exempes, Perrine Vennetier



