
Adoptez les plus hauts standards actuels 
de qualité et de sécurité et devenez un 

cabinet agréé « Green Dentisterie »

LABEL DECERNE PAR L’ASSOCIATION « LES DENTS LA VIE »

“ In Green Dentisterie, We trust ! ”

Les DentsLa Vie

Un regard neuf sur la santé & les nouvelles technologies dentaires

Association Loi 1901

Notre association Loi 1901, sans but lucratif, Les Dents La Vie a été créée il y a une quinzaine d’années 
par un groupe de jeunes chirurgiens-dentistes. Nous avons deux objectifs principaux :

•  L’information du grand public.
•  La formation continue des chirurgiens-dentistes et des personnels de santé.

Concernant le grand public notre association a pour vocation d’aider les patients à mieux comprendre et gérer 
les traitements, de leur permettre d’être mieux avertis, éclairés et être moins désemparés devant les soins 
dentaires. Nous aidons les chirurgiens-dentistes au diagnostic et au plan de traitement et essayons de transmettre 
une information la plus large possible auprès du grand public. Nous délivrons également ainsi un regard neuf sur 
les nouvelles technologies dentaires et tendons à leur démocratisation. Concernant la Formation Continue des 
Chirurgiens-Dentistes,  notre association a été agréée par le Conseil National de Formation des Chirurgiens-
Dentistes. La formation continue des chirurgiens-dentistes est désormais obligatoire, elle ne peut être délivrée 
que par des organismes professionnels agréés par le Conseil national de l’ordre des chirurgiens-dentistes. Cette 
formation professionnelle est délivrée par des séminaires, newsletters, stages clinique, théorique et pratique.

Notre philosophie en détail !
La médecine dentaire de très haute qualité reliant santé, fonctionnalité et beauté, va s›imposer de plus en plus, 
modifiant le futur. Il en ressort une constante obligation de mise à jour. D’où résultent de nouvelles découvertes et 
des matériaux inédits.

➥  Nos 4 Priorités 
1 / DENTISTERIE GLOBALE HOLISTIQUE
Notre vocation n’est pas de soigner une dent, un groupe de dents, une arcade dentaire ou même une 
bouche entière, mais un patient en tenant compte de son terrain, de ses attentes, de ses besoins, et de 
son profil psychologique !  Cette approche nouvelle s’impose désormais. 

2 / DENTISTERIE PREVENTIVE
La Fédération Dentaire Internationale vient de mettre au point un nouveau modèle qui fait consensus 
au niveau mondial. Une véritable révolution dans l’approche et les soins des maladies carieuses. Le 
programme a pour ambition d’améliorer la santé buccale par la prise en charge des caries dentaires et de 
leurs conséquences, en se fondant sur les connaissances actuelles du processus carieux. Et ce, afin de 
promouvoir à la fois une santé buccale et générale optimale, et le bien-être dans l’ensemble des populations.

Le préventif plutôt que le curatif.
Il s’agit de dépister les lésions carieuses initiales le plus en amont possible, ce qui implique une nouvelle manière 
de prendre en charge les patients. ➙

Les perturbateurs  
endocriniens 

en dentisterie :  
un enjeu majeur !

Les perturbateurs endocriniens en 
dentisterie : compréhension, risques et 
précautions

Les perturbateurs endocriniens (PE) sont au-
jourd’hui au centre des préoccupations de san-
té publique. Ils sont définis par l’Organisation 
Mondiale de la Santé comme des substances 
exogènes ou des mélanges capables d’altérer le 
fonctionnement du système endocrinien et d’in-
duire des effets néfastes sur la santé humaine.

 En Dentisterie, ce sujet mérite une attention par-
ticulière car plusieurs matériaux utilisés quotidien-
nement peuvent libérer des composés suspectés 
d’être des perturbateurs endocriniens.

Qu’est-ce qu’un perturbateur endocri-
nien ?

Un perturbateur endocrinien est une molécule 
chimique qui interfère avec le système hormonal.

Il peut agir de différentes manières : en mimant 
l’action d’une hormone, en bloquant son récep-
teur, en modifiant son action, ou en modifiant la 
synthèse, la dégradation ou le transport des hor-
mones. Cette perturbation est problématique car 
les hormones interviennent dans la régulation 
de fonctions essentielles : croissance, reproduc-
tion, métabolisme, fonctions cardiovasculaires et 
neurologiques, plus particulièrement lors de pé-
riodes sensibles, comme la grossesse, l’enfance, 
ou l’adolescence. Contrairement à de nombreux 
toxiques classiques, leur action existe même à de 
très faibles doses, ils peuvent exercer des effets 
significatifs et parfois même irréversibles.

Pourquoi est-ce problématique ?

Les PE peuvent avoir des effets à court, moyen et 
long terme. Ils sont soupçonnés de contribuer à la 
hausse de troubles du développement neuroco-
gnitif chez l’enfant, de l’infertilité, de certaines ma-
ladies métaboliques (obésité, diabète de type 2) 
et de cancers hormono-dépendants comme ceux 
du sein, de la prostate ou de la thyroïde.

Visitez notre site : www.green-dentisterie.com 
Email : contact@green-dentisterie.com
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au cabinet dentaire, la pose d’implant à 
moignon intégré monobloc diminue sen-
siblement le temps de traitement.

Ajustement : Autre amélioration par 
rapport aux implants Titane, sa forme 
étudiée (tulipe et collerette) permet d’in-
sérer l’implant en oxyde de zirconium 
avec précision à sa profondeur idéale 
et d’assurer du seul et même geste la 
stabilité primaire souhaitée.

Esthétique : Le large col de l’implant 
est ce qui permet d’obtenir une esthéti-
que de grande qualité, car les couronnes 
réalisées peuvent être en céramique 
« pure » sans le moindre métal.

Teinte : la teinte sera proche de celle 
de la dent naturelle.

Longévité : le système prothétique 
dans son ensemble présente toutes les 
garanties en termes de sécurité et de 
longévité.

Entretien : l’oxyde de zirconium 
retient peu la plaque dentaire compa-
rativement aux autres matériaux utilisés 
en bouche, l’entretien en sera d’autant 
plus aisé.

Pose et instrumentation 
sécurisées

Choisir entre titane et zircone est le 
premier pas d’une démarche globale qui 
doit être complète de la part du chirur-
gien et du patient. Si, en terme de qua-
lité, le choix de la matière première est 
important, la maîtrise des processus de 
nettoyage et de fabrication des implants 
est également décisive pour le succès 
de la pose et la pérennité de l’implant.

Spécialement étudiée pour assurer 
une intégration saine et parfaite de l’im-
plant zircone, l’instrumentation de mise 
en place (bistouri, décolleur, forêts…) 

est également en oxyde de zirconium. 
Cette spécification est importante car, en 
cours d’intervention, tout est ainsi rigou-
reusement contrôlé, rien n’est soumis 
au hasard d’une instrumentation qui ne 
serait pas absolument adéquate.

En conclusion

De par son apport qualitatif natu-
rellement supérieur en terme d’intégra-

tion microbiologique, en terme de rendu 
esthétique et de considérations bioé-
thiques, l’implant à moignon intégré en 
Zircone est proposé aujourd’hui comme 
une alternative de qualité aux solutions 
moins évoluées en Titane.

Posés dans les règles de l’art, en res-
pectant scrupuleusement les indications, 
les implants en oxyde de zirconium per-
mettent d’obtenir des résultats à la fois 
esthétiques, fonctionnels et biologiques, 
reproductibles, pérennes et de grande 
qualité.

Solution unique pour ceux et celles 
qui souffrent d’allergie au métal, l’implant 
en zircone est celui des générations tour-
nées vers le futur avec l’exigence légitime 
d’un système non métallique et/ou d’une 
esthétique irréprochable.

Encore peu répandus, car seuls un 
ou deux fabricants peuvent prétendre 
aujourd’hui avoir atteint les qualités tech-
nologiques apportant toutes les garanties 
d’excellence requises pour ce type d’im-
plants, les implants en zircone réconcilient 
pour une fois dans leur principe même 
deux notions généralement opposées : 
avec ces implants nouvelle génération, 
technologie et écologie œuvrent ensem-
ble pour ne faire plus qu’un seul et même 
sourire aux lendemains. ■
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plus légères

Respecter et préserver
notre planète nous dicte 
aujourd’hui de nouveaux 

choix fondamentaux pour notre style 
de vie (refuser le gaspillage, con-
sommer des légumes de saison, évi-
ter les boissons-gazeuses sucrées, 
utiliser des produits étiquetés bio
etc.). Avec un temps d’avance sur les 

chefs d’états, certains chercheurs et 
fabriquants ont pris conscience des 
enjeux urgents et ont travaillé à éradi-
quer les erreurs du passé : appliquant 
des règles simples de « logique », ils 
ont su proposer des matériaux perfor-
mants et esthétiques. Posés depuis 
dix ans en Allemagne et en Suisse, 
ainsi que par quelques implantologis-
tes en France, les implants à moignon 
monobloc en Zircone (oxyde de zirco-
nium) s’affirment aujourd’hui comme 
la solution d’avenir la plus conforme à 
notre confort physiologique et moral.

Le zircone, matériau 
d’avenir !

Près de 30 ans après les premiers 
travaux publiés sur l’ostéo-intégration
par le savant suédois Branemark à qui 
l’on doit les implants modernes, une 
toute nouvelle génération d’implants
fait sont entrée dans l’hexagone : les 
implants à moignons monobloc en zirco-
ne. Ce nouveau matériau, mieux connu 

sous son nom d’oxyde de zirconium, 
ne tardera pas à devenir un standard en 
implantologie dentaire où les performan-
ces de l’implant titane semblent avoir 
atteint leurs limites.

Solide et beau, le zircone présente 
une bonne résistance à l’usure et une 
conductivité thermique faible, il offre de 
plus une remarquable intégration osseu-
se, une parfaite adaptation des tissus 
mous et une esthétique sans métal.

Dossier Par le Docteur Ted Levi 

Implantologie 
dentaire et 
bioéthique :
l’implant 
monobloc en 
zircone à l’ère 
du sans métal

Docteur Ted Levi
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 En dentisterie, l’exposition est préoccupante 
car elle se fait directement en bouche, parfois 
sur de longues périodes.

Où retrouve-t-on des perturbateurs 
endocriniens en dentisterie ?

- Résines composites et colles : certains mo-
nomères dérivés du bisphénol A (BPA), comme 
le bis-GMA ou le bis-DMA, peuvent être libérés 
en faible quantité lors de la polymérisation in-
complète. Le BPA est connu pour son activité 
œstrogénique.
- Matériaux d’empreinte et polymères souples : 
la présence possible de plastifiants (phtalates) a 
été documentée. Ces substances sont suspec-
tées d’altérer la fertilité et le développement.
- Dispositifs médicaux : certains gants, tubu-
lures d’aspiration, seringues ou contenants en 
plastique peuvent contenir du DEHP (di-2-éthyl-
hexylphtalate), un plastifiant classé perturba-
teur endocrinien.
- Vernis et produits de finition : certains additifs 
chimiques utilisés comme solvants ou stabilisa-
teurs peuvent présenter une activité endocrine.

Quels facteurs influencent 
l’exposition ?

L’exposition aux PE en bouche dépend de plu-
sieurs paramètres :
- La qualité de la photopolymérisation (plus elle 
est complète, moins il y a de relargage de mo-

nomères).
- Le polissage et la finition des restaurations, 
qui réduisent la surface de lixiviation.
- La salive et le pH buccal, qui peuvent favoriser 
la libération de certains composés.
- La durée de contact du matériau avec les tis-
sus et fluides buccaux.

Quelles précautions peut prendre le 
dentiste ?

- Choisir des matériaux certifiés sans BPA libre 
et privilégier les produits dont la biocompatibili-
té est validée scientifiquement.
- Vérifier les fiches de données de sécurité 
(FDS) des produits utilisés.
- Optimiser les protocoles de photopolymérisa-
tion (lampe adaptée, temps suffisant, distances 
respectées).
- Réaliser un polissage rigoureux après la pose 
d’une restauration pour limiter le relargage.
- Rincer systématiquement la surface restaurée 
avant de la mettre en contact avec les tissus 
buccaux.
- Éviter les dispositifs médicaux contenant du 
DEHP ou privilégier les alternatives marquées 
“sans phtalates”.
- Mettre en place une veille scientifique et ré-
glementaire continue pour s’adapter aux évolu-
tions des recommandations

Conclusion

Les perturbateurs endocriniens constituent un 
enjeu de santé publique majeur. En dentisterie, 
l’exposition existe mais peut être réduite de ma-
nière significative grâce à un choix éclairé des 
matériaux et à une application clinique rigou-
reuse.
Le rôle du praticien est central pour limiter le 
risque, en protégeant à la fois ses patients et 
lui-même. La recherche actuelle vise à déve-
lopper des matériaux alternatifs dépourvus de 
substances à activité endocrine, ce qui repré-
sente un progrès important pour la sécurité des 
soins.
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QU’EST-CE QUE LA GREEN DENTISTERIE ? 

• Une Dentisterie « propre », des matériaux non toxiques, des principes de précaution.

• Une Dentisterie prenant en compte les plus hauts standards de qualité et de sécurité.

• Une Dentisterie considérant la totalité de l’Organisme, des techniques non invasives, le refus du 
Mercure, le refus des dévitalisations, la sauvegarde des structures dentaires.

• Une nouvelle façon plus responsable d’aborder la Dentisterie et de prendre en charge les soins 
des patients, le respect de la personne, de l’environnement, de la planète.

L’Association, loi 1901, sans but lucratif, « les dents la vie » présente dans le paysage 
bucco-dentaire Français depuis plus de vingt ans est devenue leader en matière de « Green 

Dentisterie ».

Les protocoles et process développés par l’association ont fait l’objet d’études pratiques et cliniques avec 
un recul de plus de 10 ans.

L’association tient à jour une liste des matériaux proscrits et une liste des matériaux permis, ayant fait 
leur preuve, non seulement d’un point de vue mécanique et esthétique, mais aussi d’un point de vue de 
l’innocuité biologique et de biocompatibilité.

Cinq piliers représentent les fondements de la méthode :

• Dentisterie globale holistique

• Dentisterie sans métal

• Dentisterie préventive et non invasive

• Dentisterie écologique

• Déontologie, éthique et moralité

Notre objectif : 

Mettre à profit les innovations technologiques les plus récentes pour faire évoluer les soins dentaires vers 
une dentisterie plus soucieuse de votre santé.  Les matériaux sont sélectionnés pour répondre à la fois aux 
critères esthétiques et mécaniques indispensables, mais aussi aux critères essentiels de biocompatibilité. 

Ces mesures peuvent contribuer à des ressources plus durables, à un environnement plus sain et un 
avenir meilleur pour les générations présentes et futures.
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LA GREEN DENTISTERIE, NOTRE PHILOSOPHIE, C’EST AUSSI  ET BIEN SUR :

 • un chirurgien-dentiste souriant, compréhensif

 • des honoraires raisonnables 

 • doux dans sa pratique

 • se faire soigner  par un praticien qui partage les mêmes idées.

DENTISTERIE GLOBALE HOLISTIQUE 

Nous nous attachons à une dentisterie globale holistique, nous soignons notre patient en considérant 
la totalité de son organisme, en mettant l’accent sur les éventuelles interactions, ou troubles à distance que 
peuvent provoquer les caries, infections et déchaussements dentaires.

Notre organisme fonctionne comme un tout harmonieux, ou l’ensemble des organes communiquent les uns 
avec les autres. Les dents ne font pas exception à ce principe général et chaque dent a un organe cible.

Des méridiens d’énergie parcourent notre corps, traversent les dents, comme l’indique la Médecine 
Traditionnelle Chinoise. En cas de dent altérée, une déperdition d’énergie préjudiciable pour l’organe cible est 
enregistrée. 

Nous soignons un patient en comprenant les répercussions à distance de nos soins sur les divers organes de 
la personne.


