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Notre association Loi 1901, sans but lucratif, Les Dents La Vie a été créée il y a une quinzaine d’années 
par un groupe de jeunes chirurgiens-dentistes. Nous avons deux objectifs principaux :

•  L’information du grand public.
•  La formation continue des chirurgiens-dentistes et des personnels de santé.

Concernant le grand public notre association a pour vocation d’aider les patients à mieux comprendre et gérer 
les traitements, de leur permettre d’être mieux avertis, éclairés et être moins désemparés devant les soins 
dentaires. Nous aidons les chirurgiens-dentistes au diagnostic et au plan de traitement et essayons de transmettre 
une information la plus large possible auprès du grand public. Nous délivrons également ainsi un regard neuf sur 
les nouvelles technologies dentaires et tendons à leur démocratisation. Concernant la Formation Continue des 
Chirurgiens-Dentistes,  notre association a été agréée par le Conseil National de Formation des Chirurgiens-
Dentistes. La formation continue des chirurgiens-dentistes est désormais obligatoire, elle ne peut être délivrée 
que par des organismes professionnels agréés par le Conseil national de l’ordre des chirurgiens-dentistes. Cette 
formation professionnelle est délivrée par des séminaires, newsletters, stages clinique, théorique et pratique.

Notre philosophie en détail !
La médecine dentaire de très haute qualité reliant santé, fonctionnalité et beauté, va s›imposer de plus en plus, 
modifiant le futur. Il en ressort une constante obligation de mise à jour. D’où résultent de nouvelles découvertes et 
des matériaux inédits.

➥  Nos 4 Priorités 
1 / DENTISTERIE GLOBALE HOLISTIQUE
Notre vocation n’est pas de soigner une dent, un groupe de dents, une arcade dentaire ou même une 
bouche entière, mais un patient en tenant compte de son terrain, de ses attentes, de ses besoins, et de 
son profil psychologique !  Cette approche nouvelle s’impose désormais. 

2 / DENTISTERIE PREVENTIVE
La Fédération Dentaire Internationale vient de mettre au point un nouveau modèle qui fait consensus 
au niveau mondial. Une véritable révolution dans l’approche et les soins des maladies carieuses. Le 
programme a pour ambition d’améliorer la santé buccale par la prise en charge des caries dentaires et de 
leurs conséquences, en se fondant sur les connaissances actuelles du processus carieux. Et ce, afin de 
promouvoir à la fois une santé buccale et générale optimale, et le bien-être dans l’ensemble des populations.

Le préventif plutôt que le curatif.
Il s’agit de dépister les lésions carieuses initiales le plus en amont possible, ce qui implique une nouvelle manière 
de prendre en charge les patients. ➙

Les dents  
et le cerveau :  
un lien clé  
pour le maintien  
cognitif

La santé bucco-dentaire ne se limite pas au sourire : elle joue un rôle central dans la santé générale. De 
plus en plus d’études mettent en évidence un lien étroit entre les dents et le cerveau, suggérant que l’état 
dentaire influence non seulement la qualité de vie mais aussi le maintien et le développement des fonctions 
cognitives.

Un lien anatomique et fonctionnel
- La mastication stimule le cerveau via les nerfs trigé-
minés et les afférences sensorielles. Une mastication 
active favorise l’irrigation cérébrale et stimule des 
zones liées à la mémoire et à l’attention (notamment 
l’hippocampe).
- La perte de dents entraîne une diminution de la sti-
mulation masticatoire, ce qui peut accélérer le déclin 
cognitif. Plusieurs recherches associent l’édente-
ment et une mastication réduite à un risque accru 
de démence.

Inflammation et santé cognitive
- Les maladies parodontales ne touchent pas seu-
lement les gencives : elles favorisent la diffusion de 
bactéries et de médiateurs inflammatoires dans la 
circulation sanguine.
- Cette inflammation chronique pourrait jouer un rôle 
dans le développement ou l’aggravation de patho-
logies neurodégénératives comme la maladie d’Al-
zheimer.
- Certaines bactéries buccales (par ex. Porphyro-
monas gingivalis) ont été retrouvées dans le cerveau 
de patients atteints de démence, suggérant un lien 
direct.

Effet sur le développement cognitif
Chez l’enfant, la mastication est également es-
sentielle : elle participe au développement des cir-
cuits neuronaux, à l’apprentissage moteur et à la 
concentration. Une bonne santé dentaire favorise 
donc un développement harmonieux des capaci-
tés cognitives.
Préserver la santé bucco-dentaire 
pour protéger son cerveau
- Maintenir une mastication efficace par la conserva-
tion ou la restauration des dents (implants, prothèses 
bien adaptées).
- Prévenir et traiter les maladies parodontales pour ré-
duire la charge inflammatoire systémique.
- Adopter une hygiène bucco-dentaire rigoureuse et 
des contrôles réguliers chez le dentiste.
- Considérer la bouche comme une porte d’entrée 
vers la santé générale, et non comme un organe isolé.

-Conclusion
La relation entre les dents et le cerveau illustre l’impor-
tance d’une approche globale de la santé. Une bouche 
en bonne santé stimule, protège et entretient les ca-
pacités cognitives, tandis que les troubles bucco-den-
taires peuvent accélérer leur déclin. Prendre soin de 
ses dents, c’est aussi prendre soin de son cerveau.

Visitez notre site : www.green-dentisterie.com 
Email : contact@green-dentisterie.com
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au cabinet dentaire, la pose d’implant à 
moignon intégré monobloc diminue sen-
siblement le temps de traitement.

Ajustement : Autre amélioration par 
rapport aux implants Titane, sa forme 
étudiée (tulipe et collerette) permet d’in-
sérer l’implant en oxyde de zirconium 
avec précision à sa profondeur idéale 
et d’assurer du seul et même geste la 
stabilité primaire souhaitée.

Esthétique : Le large col de l’implant 
est ce qui permet d’obtenir une esthéti-
que de grande qualité, car les couronnes 
réalisées peuvent être en céramique 
« pure » sans le moindre métal.

Teinte : la teinte sera proche de celle 
de la dent naturelle.

Longévité : le système prothétique 
dans son ensemble présente toutes les 
garanties en termes de sécurité et de 
longévité.

Entretien : l’oxyde de zirconium 
retient peu la plaque dentaire compa-
rativement aux autres matériaux utilisés 
en bouche, l’entretien en sera d’autant 
plus aisé.

Pose et instrumentation 
sécurisées

Choisir entre titane et zircone est le 
premier pas d’une démarche globale qui 
doit être complète de la part du chirur-
gien et du patient. Si, en terme de qua-
lité, le choix de la matière première est 
important, la maîtrise des processus de 
nettoyage et de fabrication des implants 
est également décisive pour le succès 
de la pose et la pérennité de l’implant.

Spécialement étudiée pour assurer 
une intégration saine et parfaite de l’im-
plant zircone, l’instrumentation de mise 
en place (bistouri, décolleur, forêts…) 

est également en oxyde de zirconium. 
Cette spécification est importante car, en 
cours d’intervention, tout est ainsi rigou-
reusement contrôlé, rien n’est soumis 
au hasard d’une instrumentation qui ne 
serait pas absolument adéquate.

En conclusion

De par son apport qualitatif natu-
rellement supérieur en terme d’intégra-

tion microbiologique, en terme de rendu 
esthétique et de considérations bioé-
thiques, l’implant à moignon intégré en 
Zircone est proposé aujourd’hui comme 
une alternative de qualité aux solutions 
moins évoluées en Titane.

Posés dans les règles de l’art, en res-
pectant scrupuleusement les indications, 
les implants en oxyde de zirconium per-
mettent d’obtenir des résultats à la fois 
esthétiques, fonctionnels et biologiques, 
reproductibles, pérennes et de grande 
qualité.

Solution unique pour ceux et celles 
qui souffrent d’allergie au métal, l’implant 
en zircone est celui des générations tour-
nées vers le futur avec l’exigence légitime 
d’un système non métallique et/ou d’une 
esthétique irréprochable.

Encore peu répandus, car seuls un 
ou deux fabricants peuvent prétendre 
aujourd’hui avoir atteint les qualités tech-
nologiques apportant toutes les garanties 
d’excellence requises pour ce type d’im-
plants, les implants en zircone réconcilient 
pour une fois dans leur principe même 
deux notions généralement opposées : 
avec ces implants nouvelle génération, 
technologie et écologie œuvrent ensem-
ble pour ne faire plus qu’un seul et même 
sourire aux lendemains. ■
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plus légères

Respecter et préserver
notre planète nous dicte 
aujourd’hui de nouveaux 

choix fondamentaux pour notre style 
de vie (refuser le gaspillage, con-
sommer des légumes de saison, évi-
ter les boissons-gazeuses sucrées, 
utiliser des produits étiquetés bio
etc.). Avec un temps d’avance sur les 

chefs d’états, certains chercheurs et 
fabriquants ont pris conscience des 
enjeux urgents et ont travaillé à éradi-
quer les erreurs du passé : appliquant 
des règles simples de « logique », ils 
ont su proposer des matériaux perfor-
mants et esthétiques. Posés depuis 
dix ans en Allemagne et en Suisse, 
ainsi que par quelques implantologis-
tes en France, les implants à moignon 
monobloc en Zircone (oxyde de zirco-
nium) s’affirment aujourd’hui comme 
la solution d’avenir la plus conforme à 
notre confort physiologique et moral.

Le zircone, matériau 
d’avenir !

Près de 30 ans après les premiers 
travaux publiés sur l’ostéo-intégration
par le savant suédois Branemark à qui 
l’on doit les implants modernes, une 
toute nouvelle génération d’implants
fait sont entrée dans l’hexagone : les 
implants à moignons monobloc en zirco-
ne. Ce nouveau matériau, mieux connu 

sous son nom d’oxyde de zirconium, 
ne tardera pas à devenir un standard en 
implantologie dentaire où les performan-
ces de l’implant titane semblent avoir 
atteint leurs limites.

Solide et beau, le zircone présente 
une bonne résistance à l’usure et une 
conductivité thermique faible, il offre de 
plus une remarquable intégration osseu-
se, une parfaite adaptation des tissus 
mous et une esthétique sans métal.

Dossier Par le Docteur Ted Levi 

Implantologie 
dentaire et 
bioéthique :
l’implant 
monobloc en 
zircone à l’ère 
du sans métal

Docteur Ted Levi
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